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經文：撒上 16:1-3, 11-13 

一. 全然棄絕老我（v. 1） 

 在聖經裡面，掃羅預表屬肉體的，不能夠相信神的，抵擋神的。大衛

預表基督，神所喜悅的，或者是信徒裡面的新生命。 

 神厭棄掃羅作王。撒母耳因著掃羅外表的好，為他惋惜，以至從悲傷

中走不出來。有時候我們也是常常留戀所謂肉體的好，天然人的好。如果

這些天然人的好讓你驕傲，攔阻你全然的信靠上帝，這就是罪了。 

 全然棄絕老我，不再留戀天然人的好，我們所有的好是按照聖經，來

自於對上帝的敬畏。謙卑在上帝面前，因為若沒有神的恩典，我們什麼都

不是。 

二. 全心追求基督 

1. 勝過懼怕（v.2）：雖然有了神的新生命在我們裡面，可是我們常常像撒

母耳一樣，還是懼怕這種世界上的勢力和屬肉體的能力。因著懼怕，我們

不敢遵行上帝的旨意。可是神對撒母耳說，「你可以帶一只牛犢去，就說，

我來是要向耶和華獻祭。」在這裡我們看到，隱藏在基督裡，基督必保守

你十分的平安。當你勝過懼怕，好像撒母耳一樣，靠著主的恩典走出去，

你會經歷一個不再一樣的生活。 

2. 分享主恩（v.3-5）：作為信徒，我們得著神的恩典，不要保留，要和人分

享。用這種主恩的甘甜來安慰後來的人，帶給他們平安，這是我們的責任。

另外，要有一顆願意悔改的心。我們想要親近上帝，得著這美好的關係，

唯有自潔，除去敗壞。神是信實的，只要你願意在神面前，承認自己的軟

弱無能，神會引導你，加力量給你，讓你看到祂的同在。 

3. 不以貌取人（v.6-11）：○1神看人的內心：人比較容易看重別人看得見的

部分，常常忽略別人看不見的內心。但是我們要知道，無論在人前人後，

神都看得見。所以，我們要常常省察自己的內心是否公義、清潔。 

○2不以外貌誇口：不要以你的才幹和恩賜為誇口。你什麼時候高舉才幹和

恩賜，什麼時候就會帶來紛爭，唯有謙卑才會帶來真正的和睦。 

○3俯就卑微的人：要多鼓勵、肯定卑微的人，不要讓他們喪了志氣。 

三. 與王一同坐席（v. 12-13） 

 當我們棄絕老我，全然的追求基督，靠著神的恩典勝過懼怕，而且把

恩典和人分享，做到不要以貌取人，不再看重恩賜、才幹，而是很謙卑的

去服事卑微的人，你就可以見到你的王。並且「我們眾人既然敞著臉得以

看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從

主的靈變成的。」（林後 3:18） 


