
 

上週證道摘要：       建立你的夥伴       蘇桂魄長老 
經文：提後一章	
  
在主裡的友誼是非常寶貴的。我們互為肢體，彼此相需，能在別人的需要上，學
習保羅扶持、勸勉提摩太的榜樣，盡上一己之力，活得就倍加有意義。 
一.	
   體貼他的苦處(v3-4) 
1. 感同身受:	
   提摩太後書是保羅第二次被捕，囚於羅馬陰冷、堅厚的監獄裡寫成
的，離他為主殉道的日期很近。當時基督徒外有羅馬皇帝殘無人道的迫害，內有
假教師用異端邪說誘人離棄基督的信仰。在以弗所教會裡，尚屬年輕的傳道人，
提摩太，獨力負起治理教會、牧養信徒、維護真道的重任，承受巨大的壓力。保
羅想起他的眼淚，感同身受（徒 20：31，林後 11：28，提後 1：12），切切想望
見他，使他孤單的心得著慰藉和鼓勵。保羅有主耶穌的心（太 12：20），用從主
來的安慰去扶持建立他生命的夥伴（林後 1：4）。	
  
2. 迫切代禱:	
   保羅的關切，首先顯在不住地為提摩太祈禱。雖身繫囹圄，但代禱
卻不受時空的限制。人生命中最深處的需要，只有神能幫助，叫人得著屬靈的真
利益，是超乎人所能給的。	
  
二.	
   挑旺他的長處(v5-7)	
  
1. 鼓舞信心:	
   提摩太自幼受敬虔長輩（外祖母、母親）信仰的燻陶，對神真誠、
單純的信靠（徒 16：1-3），是保羅在傳道上的好同工。如今面對事奉上重重地阻
力，保羅重新點燃他的信心，藉此突破困境。(代下 6:9, 約 11:40) 
2. 挑旺恩賜:	
   以弗所教會以外邦信徒為主，也有猶太信徒參與。當時在異教邪說
的衝擊下，年輕的提摩太要教導、勸勉，使人心歸正，不是件易事。保羅肯定了
他已有的恩賜（提前 4：14），並鼓勵他，藉聖靈所賜剛強、仁愛、謹守的生命，
克服膽怯，完成神的託付。我們也當善用神給的恩賜，彼此建立，為主發光。	
  
三.	
   堅固他的使命(v8-18)	
  
1. 傳揚福音:	
   耶穌基督在十字架上廢去死亡，賜人永生，並將使人得救的使命，
交付給有永生的人。保羅用自己生命的見證堅固提摩太，勉勵他存受苦的心志完
成神交付的使命。	
  
無論在什麼景況，我們都當彼此提醒，善用短暫的今生，以宣揚福音為榮。	
  
2. 活出真理: 神的道是我們生活的規範，要靠著聖靈，用主耶穌所賜的信心、愛
心去活出與福音相稱的生活見證，引人來歸向真神，使他的生命也能結出許多的
子粒來。 
結語: 誰是你生命裡的夥伴？靠著主，建立他成為神國裡，同心傳揚福音的「好
夥伴」。	
  
 
 
 


