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得自由，不只是信徒身份上的轉換，不只是得救的問題，得自由更是一個成

聖的過程。從常在神的話裡，到最後經歷得自由的生命，在這中間過程，我

們需要曉得真理，我們需要常常遵守。 

一.曉得真理 

如果我們要得自由，我們就需要曉得真理。我們需要從神的話語裡面

看到，在我們所碰到的這個事情裡，在神眼中它真實的光景是什麼。我們裡

面需要有個羨慕、追求，在這個事情的表面之下，在靈裡面，主是怎麼看這

件事情的。我們若要得自由，我們就不能只停留在事物的表面，我們要明白

在這件事上主的旨意為何。 

有時候我們人常常糾結在事情的表面，卡在一個情緒裡，在一個事情

上轉不出來。我們裡頭需要有個羨慕渴望：求主開我的眼，叫我看見，我遇

到這事情，主是怎麼看的；求主在祂的話中光照我，讓我明白主的旨意為

何。我們需要曉得真理，我們才能夠得勝，我們才能夠得自由。 

當我們在苦難中，我們要看到一個真理真實的情況：其實我們不是獨

自一人，在難處裡，天父一直與我們同在。當我們知道，主從來沒有離開過

我們，我們心裡就不會覺得孤單，就不會自憐自艾，我們就可以得勝，我們

就可以超越環境，有一個自由的生命。 

讓我們存一顆謙卑渴慕的心，來向主禱告：主啊，光照我，我不能只

是知道有你，我需要經歷你。求你叫我在你的話中得見你的光，使我知道你

的旨意為何，在你的光中，讓我看見自己的本相。 

二.常常遵守 

我們若想要得自由，我們就需要常常遵守神的道。我們需要持續遵守

神的話才能得自由，特別是在我們的思想上，我們需要持續的聽從神的話，

我們才能夠得勝。 

很多時候，我們希望我們的行為有改變，但我們卻沒有先注意到我們

的心思，我們常允許理性去質疑神的話。我們若希望我們的行為有改變，我

們需要先面對我們心是怎麼思量一件事的。「因為他心怎樣思量，他為人就

是怎樣。」（箴言23:7a）我們需要在心思上先來順服神，讓我們的思想、

意念、言語跟神的真理一致，跟我們的禱告一致。人生會有煩惱掛慮，但不

要讓它持續待在我們的腦海中，不要容許自己的想法、意念攔阻神的道在我

們心中發展，我們要讓我們的思想持續遵守神的話，我們才能夠經歷得自

由，我們才能夠經歷得勝。 

願 2023年是我們生命發生改變，使我們得自由的一年。 


