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一. 以神為中心的敬拜 

約 4:19，撒馬利亞婦人問耶穌一個關於敬拜的問題，耶穌回答，在哪裡敬拜不再重

要，因為地點不是關鍵，關鍵是你敬拜的對象是誰。 

在創世記我們看到亞當和夏娃生活在有神同在的伊甸園，但當他們違背神的吩咐決定

吃分別善惡樹上果子的時候，他們敬拜的中心不再是以神為中心，是以他們自己為中心。

亞當和夏娃吃了禁果後，因為羞愧、害怕就躲避神。神並沒有處死他們，而是去尋找他們。

整本聖經我們看到神一次又一次藉著不同的途徑、不同的人去尋找祂的百姓，就是希望祂

的百姓能夠回轉，讓他們的敬拜能夠再一次以神為中心。但大多數都選擇背棄了神，就算

有一些覺得他們在敬拜神的，其實他們拜的是偶像。賽 29:13「主說：因為這百姓親近我，

用嘴唇尊敬我，心卻遠離我」。 

有一天，耶穌道成肉身來到我們中間，為要尋找、拯救失喪的人。耶穌來了，是為了

向我們把神表明出來。兩千多年前，耶穌向井邊的婦人展示父神是誰。今天，耶穌仍然向

我們展示父神的身份。合神心意的敬拜是以神為中心的敬拜，父神正在尋找那真正敬拜祂

的人。 

二. 生命的敬拜  

耶穌說：「時候將到，如今就是了。那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要

這樣的人拜祂。神是個靈，所以拜祂的，必須用心靈和誠實拜祂。」用心靈和誠實敬拜神，

首先我們需要知道耶穌基督在十字架上為我們所成就的，我們需要承認我們是一個罪人，

我們需要耶穌基督的救恩，我們要向神認罪悔改，我們需要聖靈住在我們裡面，讓我們在

基督裡有新的生命，藉著這個新生命來敬拜神，來為主作見證，讓人看到我們的好行為而

歸榮耀於神，讓人來敬拜神。合神心意的敬拜是生命的敬拜，就是謙卑自己，好讓我們的

生命能夠高舉基督。無論在人生的高峰還是低谷，我們相信神掌權，神永遠與我們同在。 

三. 與他人一起的敬拜 

合神心意的敬拜是與他人一起的敬拜。當我們與弟兄姐妹一起敬拜的時候，這是一個

機會讓我們可以提醒彼此我們真正的身份是什麼，我們是屬誰的，我們為什麼來到教會。

我們跟他人一起敬拜的時候，也是給我們機會能夠彰顯福音的大能。我們來自不同的地方，

有不同的背景、文化，甚至不同的語言，我們可以跟他人一起敬拜唯一的原因就是耶穌基

督。我們每一次的聚集，是來回應神在我們中間彰顯的愛和恩典。我們跟他人一起敬拜的

時候，能夠彼此勉勵，互相幫助。彼前 5:8「務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼，如

同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞吃的人。」與他人一起的敬拜，是我們需要的敬拜。 

敬拜不只限於教會，不只限於禮拜天，身為基督徒我們每天都可以敬拜。在我們人生

的每一個時刻，無論順境逆境，我們仍然可以敬拜神。 

 


