
 

上週證道摘要：                     三個幫助者                        張小冬弟兄 

經文：撒母耳記上 19:4-5, 17, 22-24 

掃羅王要追殺大衛，約拿單、米甲、先知撒母耳都幫助了大衛躲避掃羅的追殺，但是這三個人

的幫助各有不同。 

一. 約拿單 

1. 行在主前：約拿單公義正直，行事光明磊落，對大衛毫無隱藏。他看重的不是自己能否作

王，而是所行的是否討神的喜悅。大衛預表基督，我們一切的事情都是行在主面前，是不能隱

藏的。基督徒公義正直的根基是知道神都在察看，我們所做的有一天要向神交賬。 

2. 不徇私情：約拿單在他父親掃羅殺大衛的事上，不替掃羅隱藏，也不站在掃羅一邊。一個

人是否公義正直無法偽裝，因為人心裡所充滿的，口裡就說出來，所以我們要從心裡面學習公

義正直。從約拿單身上學習不徇私情，只看對錯，我們與人之間的關係要經得起神的審察。 

3. 實事求是：約拿單和掃羅講道理，講到大衛所做的事，也講到神的審判，掃羅聽了勸。學

習不輕看肉體的敗壞，不要認為道理可以改變人。 

4. 真實信心：敬畏神，對神有真實的信心是一切美德的根基。約拿單對神有真實的信心，所

以他能活出所明白的道理。而掃羅不敬畏神，對神沒有真實的信心，所以雖然約拿單講的道理

掃羅都認同，卻行不出來。 

二. 米甲 

1. 軟弱懼怕：米甲是大衛的妻子，也是掃羅的女兒，她也幫助大衛，但她軟弱懼怕，不敢承

認自己是站在大衛這邊。從米甲身上我們看到自己的影子，我們看到世界的可怕，認識到肉體

的敗壞，但卻忘記神的能力更大。基督徒走信心的道路，不是看自己，也不是看環境，目光應

該定睛在復活主的身上，唯有信心能讓我們勝過我們裡面的軟弱和懼怕。 

2. 另有所愛：米甲軟弱懼怕，是因她家裡有偶像。當我們除神以外還另有所愛，就會軟弱懼

怕。只有全心全意信靠神，我們才有可能不懼怕。 

3. 失去見證：米甲軟弱懼怕，心裡另有所愛，不敢承認自己支持大衛，就在掃羅面前失去見

證。米甲直到死日，沒有生養兒女。在屬靈上給我們一個提醒，當我們愛人的榮耀過於愛神的

榮耀，就不能為神結果子，帶人信主。要建立一個真實的信心，要敢於在人前表明自己的信仰。 

三. 撒母耳 

1. 聖靈同在服事上帝：撒母耳捨己，他把時間和精力拿出來服事上帝。我們在神面前要有一

個捨己的態度，要把時間和精力用在合神心意的事上。當我們捨己去服事神時，可以帶動其他

人一起來服事，讓更多的人把他們的時間和精力放在神的身上。藉著我們捨己，聖靈要做奇妙

的事。 

2. 聖靈大能降服老我：撒母耳與大衛同受患難，共擔風險，他陪大衛走的是一條捨己的路。

掃羅預表老我，當我們願意捨己，不怕風險，願意付出時間和精力去陪伴、幫助人，就成為一

個不隨從自己只隨從聖靈的人，老我在我們裡面就毫無權勢，聖靈的能力可以使我們完全的得

勝。 

敬畏神，學習真實的信心，走捨己的路，蒙上帝的喜悅。 

 

 

 

 

 

 

 


