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神希望我們來禱告，神希望我們比過去更常來禱告，因為神知道，你多禱

告就多有能力，少禱告就少有能力，你不禱告就沒有能力。神要我們來禱

告，因為神知道，我們若常常禱告與祂聯結，神就常在我們的裡面，我們

就多結果子，父就因此得榮耀，因為離了主，我們就不能做什麼。  

一. 傾心吐意 

神要我們禱告，神希望我們來跟祂傾心吐意。神希望我們把心裡最真

實的想法告訴祂，神希望我們敞開心，把我們的心聲和感受來向祂訴說，

因為神愛我們，神希望跟我們建立一個愛的關係。 

你心裡不論有怎樣的想法、糾結、困難、軟弱，甚至覺得難以啟齒的

話，其實不管你有沒有禱告，神都聽到了。然而，神要你來向祂訴說，使

得神就有機會可以來幫助你，可以加力量給你，可以來調整你的眼光，神

就有機會來施恩與你，因為神真的愛你。神要你來向祂訴說，使得當神動

工時，你知道是神的工作，你會把榮耀歸給神。 

常常我們一個不想禱告的原因，就是我們覺得，我們想要的跟神想要

的不一樣，所以我們就不太想面對神，不想來禱告了。其實，神看重的是

你先來向祂訴說，神渴望你很真實的來面對祂，因為神想要跟你建立的是

一個牢靠、真實、相愛的關係。當我們先來跟神禱告，我們就有一個轉變

的契機，在禱告的過程裡，我們慢慢被神改變，我們變的求神所求，要神

所要，我們變的符合神心意。神不要我們把自己包裝好，然後來禱告，神

要的是照你本相，來到神的面前。 

讓我們來禱告，來向神傾心吐意，來跟神建立一個愛的關係。 

二. 遵神旨意 

神要我們來禱告，因為禱告能幫助我們遵行神的旨意。透過禱告，神

可以加添我們力量來順服神，透過禱告，神可以改變我們的心意，使我們

願意來聽從神。 

常常我們不是不知道事情該怎麼做，是我們心裡一直過不去，是我們

沒有辦法饒恕，是我們放不了手。然而，當我們來向神禱告，就在禱告的

過程裡，神賜給我們力量，賜給我們祂的話語，來改變我們的意思，勝過

我們的意思，使我們可以樂意來照神的旨意行。 

讓我們來禱告，因為禱告中，神改變我們的心，幫助我們遵行神的旨

意。在人不能，但在神凡事都能，神等著你來禱告。 

 

 


