
 

上週證道摘要：                靈命新常態              梁潔瓊院長 

經文：詩篇 46 篇 

因為新冠病毒疫情的緣故，我們的生活有一個新的常態。在我們的靈命當

中，也可以因這次疫情有一些跨越，從靈命的舊常態進入一個靈命的新常

態。藉著詩篇 46篇來思想靈命的新常態，勝過害怕的三個跨越。 

一. 神同在--活潑的信心 

在這次疫情的裡面，我們的信仰是我們不害怕的一個很重要的因素。

因為神同在，神會保守，所以我們不害怕。當我們知道神同在的時候，我

們就有一個活潑的信心。 

跨越害怕的一個確據就是神同在，我們需要經歷到神同在。當你害怕

的時候，提醒自己，耶穌與我們同在，耶穌與我們共經患難。 

神同在的條件，不要做不義的事。如果我們做非法的事，不義的事，

神不會與我們同在。 

二. 神是避難所--深度的靈交 

在疫情期間，遠離人群的時候，希望你跟神靠近，與神有深度的靈交。

靈交可以幫助我們體認，神是避難所。當我們與神有更親密的關系時，會

讓我們體認我們有一個更大的保障，超過我們所有的防備，乃是神會救我

們脫離兇惡。 

避難所是一種祝福。詩篇 46篇說，你們要靜止（休息），靜止就是安

靜。有時候我們有很多的方法來逃避難處，但若是神的時間沒有到，你就

發覺我們還在這個難處裡面。所以安靜下來，看看神要做什麼。 

當我們靈交的時候，神會給我們有另外一個視角來看很多的事情，甚

至看現在的狀況，身體、工作、家庭、人際關系、服事。這個靜止的狀況

就是一個祝福的時間。 

三. 神的拯救--得勝的宣告 

面對恐懼，要做得勝的宣告，神會拯救。詩 46:10說，「要知道我是神」，

詩 91:3「祂必救你脫離毒害的瘟疫」。 

在這次疫情裡面，我們看到，一個個人在災難當中的經歷，也可以感

染到遍地、外邦，神被尊崇。所以弟兄姊妹，可能你一個善舉，也可以見

證出神在你生命當中的祝福，以致你能夠祝福別人。另外，靈命新常態不

再是只為求個人的安危禱告，乃是與神同工的禱告，為全地求平安禱告。 

在這個疫情裡面，在難處當中，催逼我們，靈命進入一個新的境界：

活潑的信心，深度的靈交，得勝的宣告。 

 

 


