
 

上週證道摘要：        是我，不要怕！      許耿華傳道 
經文：約翰福音 6:16-21 

一. 天雖然黑，但耶穌必要再來！ 

雖有時我們會陷在一個黑暗光景裡，但主要幫助我們，主要拯救我們。

約 6:16-21 發生在五餅二魚神蹟之後，門徒還不明白那分餅的事，心裡還

是愚頑。他們對主耶穌認識不夠清楚，他們跟主的關係還有距離，門徒在黑

暗的光景中。約 6:17b，門徒獨自在黑暗中，但其實主耶穌沒有忘記他們，

主的眼目沒有離開他們，主耶穌必要到他們中間。有時候我們也會在黑暗之

中，跟主的關係很遙遠，我們可能知道神，也經歷過神，但我們不是真的認

識神，我們不是照著神的榮耀和豐富認識祂。雖然我們也會聚會，也有服事，

但在聚會服事之外，我們跟主的交集就不太多了。甚至有時我們裡面抗拒神，

不想來親近神。然而，當我們在這樣的景況時，神主動靠近我們，把我們從

黑暗中拉出來。 

天雖黑，人雖有軟弱，但主必要再來。當主再來的時候，我們這必朽

壞的身體要脫去，給我們榮耀的身體。聖經說，神要擦去我們一切的眼淚。

不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以前的事都過去了。弟兄姐

妹，主必要再來，讓我們在黑暗中不要失了盼望。 

二. 搖櫓雖苦，但彼岸立時能到！ 

有時候我們生活中有辛苦，努力看不到成果，但不要怕，因為神有大

能，彼岸立時能到，困難是可以立時解決的。 

約 6:18-19a，雖然門徒努力搖櫓，但因風不順進展很有限。然而當主

來到船上時，船立時到了他們所要去的地方（約 6:21）。親愛的弟兄姐妹，

今天當我們在一個難處的時候，讓我們學習忍耐等候神的時間，不要因為等

不及就走捷徑，就靠自己的方法，要相信神有大能，在主的時間裡，祂使萬

物成為美好。凡等候耶和華的必不羞愧（詩 25:3）。 

主不僅能平息我們裡面、外面的風浪，主能夠立時叫我們的難處得到

解決。主說：「是我，不要怕！」因為搖櫓雖苦，但彼岸立時能到。 

三. 環境雖無解，但那是主，不要怕！ 

在約 6:19，門徒真正害怕的原因，是他們以為在海面上走的是鬼怪，

門徒覺得這是一個大過他們能力範圍的挑戰，是不可控的情況。但其實那是

主，所以耶穌對他們說：「是我，不要怕！」 

我們人不喜歡不能掌控的感覺，當我們覺得環境不在我們的掌控中

時，我們心裡就會害怕。今天有很多事情會叫我們沮喪，覺得無能為力，

好像疫情、疾病、死亡，都不在我們的掌控之中。然而，環境雖然有時候

無解，但是讓我們定睛在主的身上。主耶穌是自有永有的神，祂是在一切

之上的主。今天不管你的環境有多困難，主在其中，祂仍然掌權。所以，

主可以對我們說：「是我，不要怕！」 


