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一. 有盼望的忍耐(v.7-8) 

農夫從撒種到收割需要忍耐等候，同樣我們生命中許多的收成也都需

要忍耐等候。忍耐是生命成熟的表徵，也是生命成熟的必經過程。 

「忍耐」這個字是包含指著一個具體的盼望目標。基督信仰的忍耐是

與環境連接的，所有的生老病死、困難、傷痛都會影響我們。但是我們有

一個具體的盼望，就是主耶穌，主耶穌在掌管，主耶穌在帶領，主耶穌要

再來有審判。這世界不是我們的家，我們在世上是客旅，是寄居的，我們

有更美麗的家鄉，就是在天上的。我們主會再來，我們要與主再相會，這

是我們的盼望。一個神的兒女對主再來的真理越明白，盼望就越真切，信

心就越堅定，就越能忍耐而勝過苦難。 

二. 有愛心的忍耐(v.9) 

在環境困難時，我們容易抱怨，不容易忍耐。但有愛的時候就容易忍

耐。愛有一種特質就是忍耐，但聖經說的忍耐不是無奈或是等候別人得報

應，而是有愛的盼望的忍耐。愛的忍耐就是包容和接納。我們都不完全，

都會犯錯，我們都需要別人的包容和寬恕，我們也學習用基督的愛去包容，

去寬恕，去忍耐別人的過失。 

聖經所說的帶著愛的忍耐，更是一種帶著正面情緒的、有盼望的等候。

靠著主的恩典，我們知道主會再來，我們知道事情會結束，我們知道我們

生命中一定會有的過程，但上帝更在乎在這過程當中，我們是用什麼樣的

態度來忍耐的，我們生命是怎樣的光景來等候的。這是上帝要給我們的祝

福。 

聖經的忍耐，指的是有上帝的愛在我們生命裡的一種忍耐的品質。若

你的生命中沒有神的愛，你碰到苦難難處，你的忍耐裡面常常是有怨言和

苦毒的。來親近主，讓上帝的愛先充滿你，改變你。當我們帶著神的愛來

面對人生的每一種困境和難處的時候，我們的生命會產生更多美好的品格，

我們會有更多的寬容、饒恕、溫柔、謙和。 

三. 有信心的忍耐(v.10-11) 

效法古時先知受苦忍耐的榜樣(v.10)，他們是帶著信心而忍耐（希伯來

書信心的見證人）。我們看見這些先知神的僕人的榜樣： 

1. 忠心服事：雖然沒有看見果效，仍然忠心到底！ 

2. 持守真理：雖然因此喪失生命，仍然堅定持守！ 

3. 等候應許：雖然環境沒有改變，仍然相信主的應許！ 

「你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，

大有慈悲。」神的旨意都是好的，美善的，雖然許多時候我們現在不明白，

但是用信心、盼望與愛主的心來忍耐等候，讓我們末後有指望！ 


