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一. 人與上帝之間的和平 

耶穌基督是和平的君，祂的降生第一就是要讓人與神之間有和平。世界上所以沒

有和平，人與人之間所以有爭鬥，其實是因為人與自己沒有和平，沒有平安，而人與自

己沒有和平，是因為人與神之間沒有和平。 

平安來自你與神有一個正確的關係。平安不能用金錢來買，不能用地位學歷來換

取，你只有來到神的面前，承認自己是個罪人，接受耶穌的赦免，與神和好，恢復與神

的關係，才能生命得平安。邀請還沒信耶穌的朋友，在今年的聖誕節，讓耶穌降生在你

心裡，得著神所賜的平安。 

二. 人與自己的和平 

和平、平安不僅是人與人之間免除衝突，更是指著人自己內心免除憂慮、懼怕。

我們生命中常常因為一些原因而失去平安，而耶穌說祂要把平安賜給我們，祂所賜的不

像世人所賜的，世人所賜的是外面的，是物質上，是短暫的，而耶穌所賜的平安是內在

的，是心靈裡的，可以勝過外面環境的。因此耶穌說：「你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」 

1. 膽怯，懼怕：膽怯會讓我們失去平安，會影響我們心裡面跟自己的和平。膽怯與信心

有關，當我們膽怯的時候，信心就軟弱，當我們信心來的時候，膽怯就跑掉。我們的信

心是根據神的話來的，當我們遇到風浪驚慌害怕的時候，呼求主，讓主向你說話，讓你

的心靈有平安。當我們把信心放在主的身上，放在神的話語上，我們自然可以勝過懼怕。 

2. 憂愁，焦慮：憂愁像一個狡猾的屬靈敵人，偷偷吞噬你的喜樂，奪走你內心的平安。

耶穌告訴我們跟隨祂的人：不要憂慮。我們可以不憂慮，因為神掌權，因為神會供應。

我們每一天盡上本分，把結果交給神。 

三. 人與人之間的和平 

人與人之間失去和平，是因為人的私慾、貪婪。一般老百姓的私慾與貪婪就造成

治安的變壞，政治人物的私慾與貪婪就造成社會的對立與不安。耶穌和平的君為我們做

了榜樣，讓我們可以與人有和平。 

1. 捨己（治死私慾，貪婪）：耶穌說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來

跟從我。」人的己/老我很喜歡被看重，也很貪婪，貪好名聲，貪利益，貪小便宜。什麼

時候老我掌權，人與自己、與他人都沒有和平。學習捨己，對付貪婪，帶來和睦。 

2. 寬恕：耶穌在十字架上的第一句話就是：「父啊，赦免他們」，就是寬恕。人和人之間

會有傷害，但寬恕可以讓我們恢復與人的和平。  

和平是需要付出代價的，需要效法耶穌，天天背起十字架來跟隨主。耶穌的十字

架就是捨己，就是寬恕。什麼時候我們捨下自己，對人寬恕，什麼時候我們自己就有平

安，與人就有和平，並且我們的生命可以成為一個福音的管子，透過我們跟人和平的關

係，使人跟神來和好。  

 

 

 

 

 

 


