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聖誕節是神對世人愛的彰顯，耶穌降生就是神對世人愛的表現。 

一. 感同身受的愛 

耶穌道成肉身來到世間，標誌一件事，就是神願意經歷我們所經歷的

困難，願意體會我們所體會的痛苦。因為神愛我們，那是一個願意與我們

感同身受的愛。 

從耶穌降生在馬槽的那一晚，神就成為與我們一樣有血肉之體的人，

祂也經歷我們所經歷的痛苦，祂能夠體會我們所體會的逼不得已、只能遷

就的無奈。因為聖誕就是愛，那是一個能夠懂我們的愛，一個能夠跟我們

感同身受的愛。神是如此的愛我們，讓我們來效法主的愛，去愛身邊的人；

體貼天父的心，去分享主的愛給周圍的人。 

二. 拯救的愛 

神把祂的兒子耶穌賜給我們，不只是來感同身受我們的痛苦而已，祂

更是要具體的、有行動的把我們從痛苦滅亡的光景裡拯救出來，帶我們進

到一個喜樂永生的光景裡，這是一個拯救的愛。 

今天我們物質的生活雖然豐富，內心卻是貧窮。現在心理的疾病越來

越普遍，但年齡層卻越來越低。根據統計在美國 15 歲到 24 歲年輕人第二

大死因就是自殺。平均每十二分鐘就有一人死於自殺。神愛我們，神不願

意我們待在孤單痛苦的光景裡，所以聖誕節神來到世上，祂要把我們從痛

苦中拯救出來，要帶給我們心靈真正的喜樂和滿足。若你正在痛苦之中，

若你正掛心家人的救恩，當轉眼仰望耶穌，來求告祂，祂必拯救幫助。因

為「耶和華你的神是施行拯救、大有能力的主！」（番 3:17） 

三. 犧牲的愛 

1. 耶穌為我們犧牲了祂的榮耀美名：耶穌是童女馬利亞從聖靈感孕而生，

這在我們今天看是個神蹟，然而在耶穌那個時代，一個年輕女子還沒出嫁

就懷孕，是不能接受的，是個極大的羞辱。在耶穌長大的過程中，祂可能

都要背負人來的嘲笑和議論。聖經說神非常看重祂的榮耀美名，然而神愛

我們到一個地步，祂甘願犧牲祂的榮耀美名，為了要尋回我們。 

2. 耶穌為我們犧牲祂的性命：耶穌來，就是要為我們的過犯受刑罰，為我

們的罪孽死在十字架上，好使我們能夠重新回到神的懷抱裡。 

約 3:16「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不

至滅亡，反得永生。」親愛的朋友，在這聖誕的季節裡，你生命中最需要

的就是主耶穌，來接受祂，信靠祂，將你生命中的憂慮交託給祂，祂必使

你得享安息。 


