
 

上週證道摘要：              命令的總歸就是愛                馬永昌長老 

經文：提摩太前書 1:5 

一. 清潔的心 

我們需要有一個清潔的心，因為「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透

呢？」（耶 17:9）感謝神，神給我們開了一條又新又活的路，靠著耶穌的血清潔我

們的心。耶穌為我們的罪死在十字架上，祂的寶血為我們流出。我們因著耶穌的血，

使我們裡面重新有清潔的心，正直的靈。我們不僅要常常到主面前來認罪，還要靠

主的血來潔凈我們的心。 

二. 無虧的良心 

良心在神創造人的時候，就已經創造在人裡面了。當我們對人有虧欠的時候，

我們的良心會控告我們。我們要靠著聖靈活在神的光中，因為聖靈會光照我們，對

付我們的良心。當我們活在聖靈裡面的時候，我們就能以無虧的良心面對人，因為

主的靈在哪裡，那裡就得以自由。 

我們要常存無虧的良心，因為一生的果效是由心發出。 

三. 無偽的信心 

信心要從神而來，「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人，必

須信有神」（來 11:6）。我們的信心需要被試驗，「叫你們的信心既被試驗，就比那

被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候，得著稱讚、榮耀、

尊貴。」（彼前 1:7） 

 今生決定永世。死是眾人的結局，但是我們相信主耶穌的人，是已經出死入

生了。我們的信心要扎根在主裡，我們要把一切的重擔卸給神，因為祂顧念我們。「務

要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的

人。你們要用堅固的信心抵擋牠，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦

難。」（彼前 5:8-9） 

我們要仰望為我們信心創始成終的耶穌，靠主得勝。因為那在我們裡面的，

比那在世界上的更大。（約一書 4:4） 

四. 活出愛 

約一書 4:7-12，「親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡

有愛心的，都是由神而生，並且認識神。沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。

神差祂獨生子到世間來，使我們藉著祂得生，神愛我們的心在此就顯明了。不是我

們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子，為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。親愛

的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。從來沒有人見過神，我們若彼

此相愛，神就住在我們裡面，愛祂的心在我們裡面得以完全了。」 

 命令的總歸就是愛，這愛是從清潔的心和無虧的良心、無偽的信心生出來的。

教會榮耀的見證就是活出主的愛。讓我們遵行神的旨意，活出神的旨意。 

 

  

 

 


